
MEDDELANDE OM UNDERSÖKNINGEN
Välbefinnande till boendeenheterna genom att öka gårdsnaturens mångfald
Bakgrundsinformation om undersökningen
Exponering för naturen, dvs. att röra sig i naturen, förstärker människans immunförsvar, hjälper en att återhämta sig från stress och glömma bort vardagens bekymmer samt höjer humöret. Urbaniseringen har lett till en utarmning av närnaturen. Som en konsekvens av detta har det naturliga immunförsvaret försvagats. Tidigare forskning tyder på att en vardaglig exponering för livsmiljöns mångsidiga mikrobiom i naturen är kopplad till god hälsa. Nu börjar en undersökning där mångfalden i närnaturen ökas för att främja invånarnas välbefinnande.

Begäran om att delta i undersökningen

Vi ber dig/din vårdbehövande delta i denna undersökning som utreder inverkan av en vardaglig exponering för naturen på välbefinnandet och mikrobfloran i kroppen. Till undersökningen kallas invånare på boendeenheter. Detta meddelande beskriver undersökningen och ditt eventuella bidrag till den. 
Läs meddelandet i lugn och ro. 
Om du har frågor kan du kontakta forskningspersonalen (kontaktuppgifterna finns i slutet av handlingen).

Om du bestämmer att delta i undersökningen, ombeds du underteckna ett separat samtycke.
Den forskningsetiska kommittén vid HUS har gett ett positivt utlåtande om forskningsplanen.

Frivillighet 
Deltagande i denna undersökning är frivilligt. Du kan avstå från att delta i undersökningen, avbryta ditt deltagande eller återkalla samtycket som redan getts när som helst under undersökningens gång utan att behöva uppge någon orsak, utan att detta kommer att påverka din rätt till den vård som du behöver.

Om du vill återkalla deltagandet i undersökningen, kontakta forskardoktor Marja Roslund, e-post marja.rosund@luke.fi , telefonnummer +358 295322256

Förfrågningar på svenska Mika Saarenpää
Doktorand, Helsingfors universitet, e-post mika.saarenpaa@helsinki.fi, tfn 050 5700 496


Om du beslutar att återkalla ditt samtycke kommer de uppgifter som samlats in om dig fram till det och de prover som tagits av dig fram till det att användas som en del av undersökningsmaterialet.


Vad undersöks och varför?

Syftet med denna undersökning är att öka den biologiska mångfalden på det allmänna gårdsområdet till boendeenheten så att det enligt nyaste forskningsrön främjar hälsa och välbefinnande. I undersökningen utreds hur det påverkar gårdsplanens och invånarnas mikrobiom och det upplevda välbefinnandet om naturens mångfald på gårdsplanen ökas. Syftet med undersökningen är också att med hjälp av växtkartering och satellitdata ta reda på vilka faktorer i livsmiljön som påverkar mikrobiomet och välbefinnandet. 
Till undersökningen kallas personer i åldern 18-92 som är invånare hos Folkhälsan, Autismstiftelsen eller andra boendeenheter. Du kan inte delta i undersökningen om du vet att du har bristande immunförsvar, om du har medicinbehandling som lamslår immunförsvaret eller en allvarlig sjukdom, cancerdiagnos eller cancerbehandling under det senaste året. En representant för forskningsgruppen diskuterar med dig och bedömer om du är lämplig för att delta i undersökningen.

Hur genomförs undersökningen?
Undersökningen genomförs som en så kallad interventionsundersökning där man planterar olika bär- och trädgårdsväxter och bitar av död ved som producerar ätbara svampar på boendeenheternas gårdsplaner. Det kommer också en lövkompost, död ved för vedlevande arter och planteringslådor till gårdsplanerna. Närmare detaljer om gårdsplanen bestäms tillsammans med forskningsgruppen och boendeenheterna. 

Undersökningen omfattar sammanlagt sex provtagningar. Undersökningen pågår i fem år. Proverna tas före bearbetningen av gårdsplanerna vid inledning av undersökningen och om 2-3 mån. i slutet av sommaren. Efter detta kommer en provtagning varje sommar. Enligt anvisningar som ges tas ett strykprov från huden och ett salivprov. Dessutom tar forskarna/skötarna för kortisolbestämning ett hårprov på minst 3 cm (några hårstrån) i mitten av hjässan på undersökspersonerna så att klippningsstället blir så osynligt som möjligt. 

Innanför dörren till din bostad placeras för två veckors tid en dörrmatta som forskarna tar ett prov från för mikrobanalyser. Forskarna tar också ett strykprov från bordet i din bostad för mikrobanalyser. Från de prover som tas från huden, bordet och mattan analyseras mikrobsammansättningen och från salivprovet dessutom cellfördelningen av vita blodkroppar. Från hårprovet analyseras halten av stresshormonet kortisol.   Utifrån proverna undersöks om det påverkar det hälsofrämjande mikrobiomet och invånarnas välbefinnande att öka naturens mångfald på gårdsplanen till boendeenheten. Dessutom karterar forskarna växtligheten på gårdsplanen till boendeenheten före bearbetningen av gårdsplanen och den andra och fjärde sommaren. Livsmiljödata samlas in utifrån satellitdata.

Undersökningsdeltagarna svarar en gång om året på en enkät om boende, livsmiljö, välbefinnande och friluftsliv, eller vid behov utförs enkäten som en intervju. Första året utförs enkäten/intervjun två gånger, före bearbetningen av gårdsplanerna och efter det. Att svara på enkäterna tar cirka 15-20 minuter/enkät och intervjuerna cirka 30-40 minuter/intervju. 

Undersökningens genomförare och finansiärer

Denna undersökning genomförs av Naturresursinstitutet och Tammerfors universitet. Ansvarig för undersökningen är Aki Sinkkonen (Naturresursinstitutet). Ansvarig läkare är Hanna Haveri (Päijänne-Tavastland sjukvårdsdistrikt) 
Den personuppgiftsansvarige i undersökningen är Naturresursinstitutet som ansvarar för att behandlingen av personuppgifter i samband med undersökningen är lagenlig.
För finansieringen av undersökningen ansvarar Rådet för strategisk forskning vid Finlands Akademi.  Forskarna och den övriga personalen får ingen separat ersättning för att genomföra undersökningen. Deltagare i forskningsgruppen (Heikki Hyöty, Olli Laitinen, Marja Roslund, Aki Sinkkonen) är med som uppfinnare i patentansökningar som deras arbetsgivare har lämnat in.

Få risker kopplade till deltagandet

Deltagandet i undersökningen medför ringa olägenhet för din tidsanvändning. Det är möjligt att du inte har nytta av deltagandet i denna undersökning. Det är ändå möjligt att välbefinnandet ökar, stresshormonnivån sjunker och mikrobiomet i kroppen blir mångsidigare på ett hälsofrämjande sätt. Med hjälp av undersökningen kan man utveckla planering av stadsgårdar som främjar god hälsa och välbefinnande. Detta skulle gynna såväl folkhälsan som samhällsekonomin och främja naturens mångfald. 

Undersökningsdeltagarnas försäkringsskydd och ersättningar

Om undersökningsmaterialet eller ett ingrepp som gjorts på grund av undersökningen orsakar en personskada, kan du söka ersättning. Undersökningen omfattas av patientskadeförsäkringarna i Päijänne-Tavastland sjukvårdsdistrikt. Försäkringen täcker undersökningar som personalen som bedriver forskningsverksamhet gör även åt friska personer. 
Ersättning för personskador ansöks från patientförsäkringen för forskningscentret. I enlighet med patientskadelagen ersätter den personskador som orsakats i samband med hälso- och sjukvård under de förutsättningar som närmare anges i lagen. Patientförsäkringscentralen sköter behandlingen av patientskador.
För deltagandet i undersökningen betalas ingen ersättning. Bearbetningen av gårdsplanen såsom planteringarna och provtagningarna är kostnadsfria för boendeenheterna och invånarna.

Delgivning av undersökningsresultat

Det är fråga om vetenskaplig forskning där det kan ta flera år innan resultaten är klara. Undersökningsresultaten publiceras i enlighet med finansieringsvillkoren i nationella eller internationella vetenskapliga publikationer.
Om det utgående från provanalyserna eller enkäterna upptäcks någonting i din hälsa som är värt att beaktas, tar man kontakt med dig och du hänvisas till fortsatta undersökningar.

Behandling av personuppgifter och sekretess
I denna undersökning tillämpas finsk lagstiftning om skydd av forskningsinformation och personuppgifter. Forskarna och annan forskningspersonal har förbundit sig att följa god vetenskaplig praxis och etiska riktlinjer för forskning. En närmare beskrivning av grunden för datasekretess i undersökningen finns i slutet av detta meddelande.

Dina personuppgifter behandlas för vetenskapligt forskningsändamål. Uppgifter och provresultat som samlats in om dig behandlas konfidentiellt på det sätt som lagstiftningen förutsätter. Alla aktörer och personer som behandlar dina uppgifter har tystnadsplikt. Mer information om behandling av dina personuppgifter och om dina rättigheter får du i slutet av detta meddelande.

Mer information och kontaktuppgifter till forskarna
Samtyckeshandlingar		
2(5)		1.3.2023

Om du vill ställa frågor om undersökningen kan du kontakta forskarna:


Aki Sinkkonen		Marja Roslund	Hanna Haveri
Ansvarig forskare	Forskardoktor		Ansvarig läkare för 
undersökningen
Naturresursinstitutet	Naturresursinstitutet	 Päijänne-Tavastlands 
välfärdssamkommun
tfn 029 532 2306	tfn +358 295322256	tfn +358 44 482 8225
aki.sinkkonen@luke.fi	marja.roslund@luke.fi 	hanna.haveri@phhyky.fi

[bookmark: _Hlk109030390]Förfrågningar på svenska Mika Saarenpää
Doktorand, Helsingfors universitet, e-post mika.saarenpaa@helsinki.fi, tfn 050 5700 496

Datum för upprättande av meddelandet 18.7.2022

Du hittar mer information om undersökningen på projektets webbsida https://www.biwe.fi/asumisyksikot


[image: ][image: ][image: ]


BESKRIVNING OM BEHANDLINGEN AV PERSONUPPGIFTER I UNDERSÖKNINGEN OCH UNDERSÖKNINGSDELTAGARENS RÄTTIGHETER I ANSLUTNING TILL DET
Personuppgiftsansvarig
Den personuppgiftsansvarige i undersökningen är Naturresursinstitutet som ansvarar för att behandlingen av personuppgifter i samband med undersökningen är lagenlig.

Endast personuppgifter som är nödvändiga med tanke på undersökningens syfte förs in i undersökningsregistret. Insamlingen av uppgifterna baserar sig på forskningsplanen.

Behandling av personuppgifter och sekretess
Personuppgifterna behandlas för den ovan beskrivna vetenskapliga undersökningen. Den rättsliga grunden för behandlingen av personuppgifterna är ett allmänt intresse och när det gäller särskilda personuppgifter såsom hälsorelaterade uppgifter är den rättsliga grunden ett allmänt forskningsrelaterat intresse och ett intresse på folkhälsoområdet, såsom att säkerställa höga kvalitets- och säkerhetsnormer för hälsovård, läkemedel eller medicinteknisk utrustning (Allmän dataskyddsförordning art. 6 (1) e), 9(2)(j) och 9(2)(i)).

Endast personuppgifter som är nödvändiga med tanke på undersökningens syfte förs in i forskningsregistret. Dessa uppgifter lämnas inte till personer utanför undersökningen. De insamlade uppgifterna och undersökningsresultaten behandlas konfidentiellt så som lagstiftningen gällande behandling av personuppgifter förutsätter. I undersökningen ersätts en enskild undersökningsdeltagares namn, födelsedatum och kontaktuppgifter med en individuell identifikationskod. Uppgifterna (och de tagna proverna) lagras kodade i undersökningsmaterialet och de hänvisas till endast med identifikationskoden. Undersökningsmaterialet och uppgifterna som en del av det också analyseras kodade. Då kan forskaren inte identifiera undersökningsdeltagarna. Förvaringen av kodnyckeln, dvs. uppgifterna som gör det möjligt att koppla samman en enskild undersökningsdeltagare med hens undersökningsuppgifter är begränsad till förutbestämda personer vid Naturresursinstitutet. De slutgiltiga undersökningsresultaten kommer i huvudsak att rapporteras på gruppnivå.  Det är inte möjligt att identifiera en enskild undersökningsdeltagare i publikationer eller utredningar om undersökningsresultaten. Den registeransvarige för undersökningsregistret är Naturresursinstitutet. Du kan ta del av datasekretessmeddelandet på vår webbsida: https://www.biwe.fi/asumisyksikot/tietosuojailmoitus/ .

Uppgifter samlas in från följande källor i undersökningen: uppgifter med anknytning till undersökningen som samlats in genom enkäterna/intervjuerna, uppgifter från undersökningsproverna (hudprovet, salivprovet, hårprovet, provet från mattan och strykprovet från bordet), öppna satellitdata och kartering av växter och tickor på gårdsplanen. Uppgifterna med anknytning till undersökningen (och de tagna proverna) behandlas av forskningspersonalen som genomför undersökningen.  Alla aktörer och personer som behandlar uppgifterna har tystnadsplikt.

Undersökningsdeltagarens namn, födelsedatum och kontaktuppgifter överförs inte och undersökningsuppgifterna ges inte till personer utanför undersökningen (se närmare registerbeskrivningen på undersökningens webbsida). 

Lagring av undersökningsdeltagarens personuppgifter: Material med personuppgifter som inte finns i elektronisk form förvaras i låsta utrymmen vid Naturresursinstitutet dit endast utsedda personer har tillträde. Elektroniska undersökningsdata lagras på Naturresursinstitutets Tiimeri-server som upprätthålls av Statens center för informations- och kommunikationsteknik. Den uppfyller kraven för EU:s allmänna dataskyddsförordning (General Data Protection Regulation, GDPR). Känsliga undersökningsdata lagras endast på denna server och en server av CSC (IT center for science) för känsliga data (https://research.csc.fi/en/sensitive-data). 

Ansvarig forskare Aki Sinkkonen vid Naturresursinstitutet ansvarar för förvaringen av uppgifterna om undersökningsdeltagarna. Förvaringstiden för uppgifterna regleras av lagstiftningen samt av god klinisk forskningssed. De i samband med undersökningen tagna proverna och de insamlade uppgifterna lagras i Naturresursinstitutets provbank och uppgifter på Naturresursinstitutets server som upprätthålls av Statens center för informations- och kommunikationsteknik. Uppgifterna förvaras i 15 år efter att undersökningen avslutats och därefter förstörs.

Publicering av undersökningsresultaten i internationella vetenskapliga publikationer är intimt integrerad med vetenskaplig forskning. Undersökningsresultaten publiceras i vetenskapliga artiklar, doktorsavhandlingar eller andra avhandlingar, seminarier eller möten med intressentgrupper. Dessutom kan det vid behov lämnas in patentansökningar för att skydda resultaten. Publikationerna om undersökningen och deras referat på finska och på svenska läggs till på projektets webbsida (https://www.biwe.fi), vars adress meddelas till undersökningsdeltagarna. 
Utlämning av personuppgifter

I denna undersökning utlämnas dina personuppgifter bara till forskningsgruppen och till Hanna Haveri, ansvarig läkare i Päijänne-Tavastlands välfärdssamkommun. Proverna analyseras pseudonymiserade i laboratorierna vid Naturresursinstitutet, Helsingfors och Tammerfors universitet och Institutet för hälsa och välfärd. Proverna analyseras för att kartlägga mikrobiomet i saliven, i huden, i dörrmattan och på bordet, kortisolnivån i håret och antalet vita blodkroppar i saliven. Svaren i enkäterna analyseras för att kartlägga hur du har upplevt den ökade mångfalden i naturen på gårdsplanen. Alla dessa uppgifter behövs för att undersöka hurdan inverkan på välbefinnandet det har att öka naturens mångfald på gårdsplanen.

Rättigheter i anslutning till behandlingen av personuppgifterna

Du har rätt att få information om uppgifter som samlats in om dig, hur de har använts, till vem uppgifterna har lämnats ut och för vilket ändamål, och begära rättelse eller radering av uppgifterna till exempel om du upptäcker felaktigheter i uppgifterna eller om de är bristfälliga eller inexakta. Du har rätt att begära radering av uppgifterna från vetenskaplig forskning (”rätten att bli bortglömd”) eller begränsning av deras behandling och invända mot behandling genom att informera undersökningspersonalen.  I samband med vetenskaplig forskning kan dessa rättigheter ändå begränsas. Till exempel kan lagstiftningen ålägga den personuppgiftsansvarige att förvara dina undersökningsuppgifter under en viss tid oberoende av den registrerades rättigheter och tillåter avvikelser från den registrerades rättigheter när det är nödvändigt för att säkerställa vetenskapliga forskningsresultat och säkerheten för undersökningsdeltagarna. I denna undersökning kan svaren på enkäterna inte ändras i efterhand, och strykprovet från huden, salivprovet och hårprovet från undersökningen tas med i de vetenskapliga publikationerna som produceras i samband med undersökningen för att säkerställa undersökningsresultatens tillförlitlighet.

Du har rätt att kontakta Naturresursinstitutets dataskyddsombud per e-post tietosuoja@luke.fi.

Du har rätt att inge klagomål till en tillsynsmyndighet om du anser att behandlingen av personuppgifterna bryter mot EU:s allmänna dataskyddsförordning (EU) 2016/679. I Finland är tillsynsmyndigheten dataombudsmannen.

Dataombudsmannens byrå
Fågelviksgränden 4, 00530 Helsingfors, PB 800, 00531 Helsingfors 
Telefonväxel: 029 566 6700
E-post: tietosuoja@om.fi

	 
UNDERSÖKNINGSDELTAGARENS SAMTYCKE TILL DELTAGANDE I UNDERSÖKNINGEN
Välbefinnande till boendeenheterna genom att öka naturens mångfald på gårdsplanen
Undersökningens genomförare Naturresursinstitutet och Tammerfors universitet
Kryssa för om samtycket gäller dig som undersökningsdeltagare eller om du ger ditt samtycke som laglig vårdnadshavare:
[ ] Jag har ombetts delta i den ovannämnda vetenskapliga undersökningen
[ ] Min vårdbehövande har ombetts delta i den ovannämnda vetenskapliga undersökningen
Syftet med undersökningen är att öka välbefinnandet av invånarna till boendeenheten genom att öka naturens mångfald på gårdsplanen.

Jag har läst och förstått meddelandet som jag fått om undersökningen. Jag har fått en tillräckligt omfattande utredning om undersökningen och om insamling, behandling och utlämnande av mina/min vårdbehövandes personuppgifter som sker i samband med den. Jag har fått tillräckliga svar på alla mina frågor gällande undersökningen. Uppgifterna lämnades till mig av forskarna vid Naturresursinstitutet.

Jag har fått tillräcklig information om undersökningsdeltagarens rättigheter, undersökningens syfte och genomförande samt fördelar och risker med undersökningen. Jag har haft tillräckligt med tid att överväga deltagandet i undersökningen. 

Jag förstår att deltagandet i denna undersökning är frivilligt. Jag har rätt att avstå från den och återkalla mitt samtycke till undersökningen när som helst under undersökningens gång utan att uppge någon orsak, genom att meddela om det till forskningspersonalen. 
Jag förstår att mina uppgifter behandlas konfidentiellt. I samband med undersökningen överförs mina personuppgifter inte till länder utanför EU och EES, men de kan användas i publikationsverksamhet på det sätt som beskrivs i forskningsmeddelandet, så att undersökningsdeltagarna inte kan identifieras. 
Jag får inga negativa följder av att avstå från undersökningen eller av att återkalla mitt samtycke, och det påverkar på inget sätt hur jag blir behandlad eller hurdan vård jag får. Jag är medveten om att ifall jag återkallar mitt samtycke eller av annan orsak avbryter mitt deltagande i undersökningen, kan de uppgifter som samlats in om mig fram till det fortfarande behandlas i undersökningen, om genomförandet av undersökningen kräver det eller om lagstiftningen tillåter det eller förutsätter det. 
Jag samtycker till att strykprover från huden, hårprover och salivprover tas av mig/min vårdbehövande i samband med undersökningen. Jag samtycker till att uppgifterna om de i samband med undersökningen tagna proverna kopplas till databasen för undersökningen Välbefinnande till boendeenheterna genom att öka naturens mångfald på gårdsplanen. 
Jag samtycker till att man ställer enkätfrågor eller intervjufrågor om hälsotillståndet, välbefinnandet, friluftslivet och livssituationen till mig eller till min vårdbehövande. Forskaren i undersökningen Välbefinnande till boendeenheterna genom att öka naturens mångfald på gårdsplanen har rätt att vara i kontakt med undersökningsdeltagaren under undersökningens gång.
Jag samtycker till att pseudonymiserade prover/uppgifter om undersökningsdeltagaren (deltagaren kan inte identifieras av dessa uppgifter) överförs/lämnas ut till en tredje part för laboratorieanalyser.

Kryssa för önskat alternativ:	   JA	      NEJ

Med min underskrift bekräftar jag att jag/min vårdbehövande deltar i denna undersökning och att jag frivilligt samtycker till att bli undersökt/samtycker till att min vårdbehövande blir undersökt, och förstår att uppgifter om undersökningsdeltagarens välbefinnande och andra personuppgifter behandlas som en del av denna undersökning.
Givare av samtycket fyller i:
_____________________   __.__.20__


Ort och datum         


______________________________________________________________________________
Undersökningsdeltagarens namn

Undersökningsdeltagarens födelsedatum

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Undersökningsdeltagarens boendeenhet och adress

_____________________________________________________________________________
Undersökningsdeltagarens telefonnummer 

_____________________________________________________________________________
Undersökningsdeltagarens e-postadress 

Fyll i vårdnadshavarens/intressebevakarens uppgifter bara om du ger samtycket som en laglig vårdnadshavare eller intressebevakare. Om det finns två vårdnadshavare eller intressebevakare, behövs bådas samtycke:

______________________________________________________________________________
1. Vårdnadshavarens eller intressebevakarens underskrift och namnförtydligande

______________________________________________________________________________
1. Vårdnadshavarens eller intressebevakarens telefonnummer

______________________________________________________________________________
1. Vårdnadshavarens eller intressebevakarens e-postadress

______________________________________________________________________________
2. Vårdnadshavarens eller intressebevakarens underskrift och namnförtydligande

______________________________________________________________________________
2. Vårdnadshavarens eller intressebevakarens telefonnummer

______________________________________________________________________________
2. Vårdnadshavarens eller intressebevakarens e-postadress
Mottagare av samtycket fyller i:

______________________________________		______________________
Forskarens underskrift				Datum

______________________________________
Namnförtydligande


Det ursprungliga undertecknade dokumentet förblir i forskarens arkiv och en kopia av det undertecknade samtycket ges till undersökningsdeltagaren. 
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